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Název organizace: Společnost dialyzovaných a transplantovaných nemocných, jejich 

rodinných příslušníků a přátel dialýzy. 

Společnost je občanské sdružení. 

Společnost je registrována u Ministerstva vnitra, číslo jednací VSP/1-2797/90-R 

Adresa sídla: 

Společnost DaT 

140 00, Praha 4 - Michle, Ohradní 1368 

telefon: 261 215 616 

e-mail: prezidium@spoldat.cz 

Internetové stránky: www.stezen.cz , www.znovu.cz/sdat  

 

  

Prezident společnosti :  Lubomír Jelínek (statutární zástupce) 

Viceprezident :   Josef Civín 

http://www.stezen.cz/
http://www.znovu.cz/sdat
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Společnost dialyzovaných a transplantovaných vznikla již v roce 1989, aby hájila zájmy 
občanů postižených chronickým selháním ledvin, a to jak lidí zařazených do pravidelné 
dialyzační léčby, tak lidí s transplantovanou ledvinou. Postupem času se díky rozvoji 
transplantační léčby připojili i nemocní po transplantaci jater, srdce a slinivky. Činnost 
společnosti se nyní především soustřeďuje na poskytování informací nemocným, jejich 
rodinným příslušníkům i zdravotnickému personálu a usiluje o zlepšení kvality života 
pacientů na dialýze nebo po transplantaci orgánů.  

 
 

V roce 2009 se Společnost rozhodla rozšířit působnost i na spoluobčany, kteří jsou selháním 
některého orgánu teprve ohroženi, a jejichž informovanost o tom, co je může čekat, je často 
velmi nízká. 

 

 

Činnost společnosti v roce 2009 

Naše hlavní činnost v roce 2009 se dá vyjádřit v následujících bodech: 

 Vydávání časopisu Stěžeň a dalších informačních tiskovin 

 Organizování rekondičních pobytů 

 Poskytování sociálního poradenství 
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Časopis Stěžeň 

 

Jedna z nejdůležitějších oblastí, které se Společnost DaT věnuje, je poskytování informací 

nemocným s nezvratným selháním ledvin, jater a srdce. Informace jsou pak šířeny především 

periodikem STĚŽEŇ a jeho suplementy. Periodikum má pravidelné rubriky a vychází čtyřikrát 

ročně. Velmi kvalitní obsah, který připravují členové redakční rady v čele s redaktorkou Mgr. 

Míšou Černou a šéfredaktorem MUDr. Radkinem Honzákem, zajišťuje periodiku stále velký 

počet čtenářů (je rozesílán na téměř 2000 adres přímo a dále na všechna HDS). 

Časopis může vycházet díky finanční dotaci MZ ČR, sponzorským příspěvkům a dobrovolné 

spoluúčasti samotných čtenářů. 

V roce 2009 byla jednotícím tématem všech čísel transplantace ledviny od živého dárce. Na 

obálkách jsou tedy dvojportréty těchto dvojic, uvnitř časopisu pak naleznete jejich příběh 

včetně rozhovoru s oběma aktéry. 
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Časopis Stěžeň je možné číst i na Internetu na 

adrese www.stezen.cz , kde je dispozici elektronická 

verze aktuálního, ale i všech archivních čísel 

časopisu. 

 

     

 

V roce 2009 Společnost DaT navíc vydala dvě brožury ve spolupráci s Univerzitou Pardubice. 

Sepsala je Mgr. Eva Petrásková jako součást své diplomové práce a jsou věnovány 

informacím pro predialyzované pacienty, tedy těm, které dialýza nebo transplantace ledviny 

teprve čeká. Brožura Edukace pacienta před zahájením hemodialyzační léčby je určena 

především sestrám v nefrologických poradnách. Brožura Hemodialýza – informace pro 

pacienty je pak určena přímo nemocným. 

 

    

 

 

http://www.stezen.cz/
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Sociální poradenství 

Další činností je poskytování rad a pomoci nemocným a jejich rodinným příslušníkům 

v sociální oblasti. 

Projekt již není podporován MPSV ČR a úřady místní správy. Sociální pracovnicí, která se 

stará o projekt v Praze Ohradní ulici a v rekondičním středisku Společnosti Dat Pastviny, je 

Mgr. M. Černá. 

 

 

Rekondiční pobyty 

Rekondiční pobyty jsou již tradičně organizovány v našem rekondičním středisku Společnosti 

DaT Penzion Pastviny. Jeden týden organizuje HDS Jilemnice. Program rekondic byl postupně 

doplňován o možnost rehabilitace. Sociální poradenství zajistila Mgr.Černá a sportovně 

rehabilitační cvičení PhDr. Andrea Mahrová. 

Rekondiční pobyty jsou v programu podpory MZ ČR. Účastníkům s průkazkou ZTP a ZTP/P byl 

zprostředkován příspěvek ze státního rozpočtu ve výši, kterou umožňovala rozpočtová 

pravidla. Projekt je finančně soběstačný, pokryt ze 60% MZ ČR a ze 40% spoluúčastí 

účastníků. 

 

  


